Ako alternativnu medicinu oznacujeme subor
diagnostickych, preventivnych a liecebnych metod,
ktoré nepatria ku klasickej — zdpadnej, CiZe

,»Skolskej  medicine.

lasickd medicina je uzné-

vanou a oficidlnou vo

vSetkych vyspelych §ta-
toch, to znamena, i v Eurdpe.
Alternativne lie¢ebné metddy da-
vaju pacientom i lekdrom moz-
nost volby. K alternativnej liecbe
patri mnozstvo réznych odvetvi
a smerov, cez staré vychodné
mediciny — ¢insku, indickd me-
dicinu, aromaterapiu, urinote-
rapiu, homeopatiu, hipoterapiu
az po terapiu farbami ¢i hudbou.
Niektoré postupy a metody alter-
nativnej mediciny sa uz uspesne
zaclenili aj do klasickej mediciny.

Preco je alternativna
medicina v tzadi?
Polemizovatotom, precojeklasic-
k& medicina oficidlna a naturalne
mediciny, ktoré maju za sebou
aj niekolko tisicro¢nu histériu,
no napriek tomu si povazované
za alternativu, by asi nikam nevie-

dlo. Jedno je vSak isté, Ze ziadny extrém
nie je zdravy, a treba poznat moznos-
ti, hranice i tskalia jednotlivych druhov
liecby. Preto je vzdy potrebné poradit sa
s odbornikmi, ktori vedia zodpovedne
informovat o tom, ktor4 z moznosti je
pri rieSeni problémov optimalnou.

Homeopatia

Zakladatelom homeopatie bol Samuel
Hahnemann na prelome 18. a 19. sto-
rocia. Ide o metddu, ktord povzbudzuje
vlastné lie¢ivé sily organizmu k znovu-
nastoleniu zdravia. Nevyuziva G¢inné
latky v meratelnom mnozstve, pouziva
ich riedene, a to az do takého stupna,
ze molekula danej latky sa v samot-
nom lieku uz ani nevyskytuje. To je aj
hlavnym argumentom kritikov home-
opatie: ako je mozné lieCit liekom bez
obsahu ucinnej latky, ved je to podvod
a nanajvy$ placebo efekt. Protiargu-
mentom ale ostava, zZe homeopaticka
liecba velmi dobre posobi najmé na deti
a na zvieratd — a prave tu s placebo

efektom ratat rozhodne nemozno. Ak
pozname pojem telepatia alebo prenos
informacii, nemali by sme mat velky
problém, ked aj nie Uplné pochopit,
ale aspon prijat tato metédu ako jednu
z moznosti liecby.

Velmi zjednodusene povedané - prin-
cip homeopatie je liecba podobného po-
dobnym. Priznaky, ktoré sa vyskytuju
u chorého cloveka, lie¢i homeopatic-
kym liekom, ktory vo velkych davkach
u zdravého vyvola priznaky, aké sa vy-
skytuju u pacienta. Velmi jednoduchym
prikladom je nadcha s palivym vytokom
7 nosa a Stipanim a slzenim oc¢i. Je to
priznak, aky sa vyskytuje pri krajani ci-
bule u zdravého ¢loveka — preto sa tento
druh nadchy lieci cibulou v homeopa-
tickych riedeniach.

Liecit homeopatikami je moZné rozne
chorobné stavy, od beznych prechlad-
nuti, opakujdcich sa zapalov dutin, mo-
covych ciest, cez alergie az po poruchy
spravania sa u deti. Vo vacSine naSich
lekarni je mozné dostat homeopatické
Speciality — pozostavajuce z viacerych
zloziek a vSeobecné pouzitelné pri
niektorych chorobnych stavoch (chrip-
kach, nadchach, anginach, urazoch,
hemoroidoch, pri kasli, alergii, koz-
nych ochoreniach a pod.). K dispozicii
st aj monokomponentné — jednozloz-
kové lieky, ktoré je ale vhodné uzivat az
po dokladnom vysetreni homeopatom.




Navyber spravneho homeopatického lieku je vzdy potrebné vySetrenie u leka-
ra s homeopatickym vzdelanim, ktory dokaze zhodnotit priznaky a vybrat ten
spravny liek i jeho riedenie a davkovanie. Ako priklad mozno uviest migrénu,
k lie¢be ktorej klasickd medicina zaujima jednotny terapeuticky pristup. Le-
kar—homeopat viak berie do tvahy individualne priznaky a prejavy u pacien-
ta: charakter bolesti, jej presna lokalizacia, sivislosti a okolnosti, za akych sa
vyskytuje, sprievodné javy a pocity pacienta. AZ po zhodnoteni stavu v celej
jeho 8irke je mozné predpisat homeopaticky liek, ktory danému pacientovi
vyhovuje a méze pomoct prave pri ,,jeho“ druhu migrény.

Velkym pozitivom homeopatie je moznost lie¢by bez vedlajsich, neziaducich
ucinkov, liecba tehotnych a doj¢iacich zien i malych deti. Netreba sa obavat
ani interakcifi s klasickymi liekmi a predavkovania.

Fytoterapia - liecba rastlinnymi preparatmi

Od nepamiti sa na lie¢bu vyuzivali rastliny, ktoré boli v danej oblasti, sezone
¢i v klimatickom pasme k dispozicii. Vedomosti o ich pouzivani sa odovzda-
vali z generécie na generaciu, zdokonalovali a rozSirovali sa. Jednou z naj-
prepracovanej§ich naturalnych medicin je tradi¢na ¢inska medicina (TCM).
Patri sem herbalna — bylinna terapia, akupunktura a dietoterapia.

Vznikla uz v obdobi pred nasim letopoc¢tom a prekonala i obdobia, kedy bola
snaha o jej eliminéciu aj v samotnej Cine. Zachovala sa viak dodnes a v sd-
¢asnosti okrem Ciny zaznamendava zvysent popularitu i v zapadnej Eurdpe.
U nés si uz ziskava Coraz viac priaznivcov a privrzencov v radoch pacientov
ilekarov.

Diagnostika v TCM sa zaklada na vySetreni pulzu a jazyka pacienta, spoci-
va v zhodnoteni symptémov, zisteni syndromu a zostaveni receptury, ktora
je ,usita“ pacientovi na mieru. Ako priklad mozno uviest vredova chorobu
traviaceho traktu — v zapadnej medicine sa 5 pacientov bude lie¢it jednym —
rovnakym spdsobom, v ¢inskej medicine bude pre kazdého z nich pripraveny
iny recept, vzdy podla diagnostikovaného syndromu.

Lie¢ba preparatmi ¢inskej mediciny rozhodne patri do rik odbornika, ked-
7e, na rozdiel od homeopatie, mé6zZe nevhodny vyber lieku spdsobit pacien-
tovi problém. Liecba pripravka-
mi TCM nielen potlaca priznaky
ochorenia, ale uc¢inkuje a odstra-
nuje aj samotny koren problému.
Vyuzivat sa moze aj preventivne,
kedy diagnostikou mozno identi-
fikovat problém este predtym, nez
sa naplno prejavi ako ochorenie
u pacienta.

Moznosti liecby v sucasnosti pri-
buda, ale vzdy je potrebné vyhla-
dat lekéara, ktory je vyskoleny nie-
len v klasickej medicine, ale aj v tej
ktorej alternativnej oblasti, aby
kvalifikovane a zodpovedne posu-
dil stav pacienta, poradil mu a po-
mohol vybrat optimalnu liecbu.

MUDr. Marcela Takacsova
Preventivne centrum Onkologického
ustavu sv. Alzbety

Bratislava
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* zvysuje imunitu organizmu

* Cisti telo od jedovatych latok

* ma antibioticky efekt

* posobi proti rakovine

* reguluje travenie, podporuje latkovi vymenu, priaznivo
posobi na revnu mikrofléru

* pasobi proti dne, hemoroidom, vapenateniu Zil, kibovému
reumatizmu, artroze, artritide, trombdze, sklerdze multiplex,
koznym ochoreniam, pri regulacii krvného tlaku, pri regulacii
menstrudcie, pri podrazdeni Zaludocnej sliznice, pri
regeneracii bunkovych stien, vSeobecne proti nemociam
pokrocileho veku.

Spolotnost PI AQUA TARAMA s.r.o. je vyhradnym dovoz-
com 7T - technoldgie na vyrobu TC - vody a vysokoener-
getického koncentratu V.O.W. (VITAL ORGANIC WATER)

www.piaqua.sk






