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¢erveného vina

Kto by nerdd pocul, zZe cervené vino moze byt aj zdraviu prospesné? Kto by uz len
nestihlasil s tym, Ze tento lahodny mok md aj preventivne ucinky pred viacerymi
ochoreniami? Ved, ked'sa sobdsi vino s jedlom, preco by sa nemohlo i so zdravim?

Srdce pod ochranou rukou

Cervené hrozno, z ktorého sa vyraba
chutné cervené vinko, obsahuje poly-
fenoly s vyraznym kardioprotektivnym
ucinkom. Vyplynulo to z nedavnej ko-
danskej Studie uskuto¢nenej na vzorke
13 000 ludi. U tych respondentov, ktori
pili 3 — 5 pohéarov ¢erveného vina denne,
kleslo riziko kardiovaskularnych ochore-
nii,,mftvice“ o polovicu oproti tym, kto-
ri vino nekonzumovali.

K podobnym vysledkom dospeli aj ka-
nadskikardiologovia, ktori analyzou vySe
13 studii zistili, ze pravidelni konzumen-
ti cerveného vina maju az o 32 percent
znizené riziko vyskytu aterosklerdzy.

A ktoré z cervenych vin je najacinnej-
Sie pri ochrane pred kardiovaskularnymi
ochoreniami? Jednozna¢nym vitazom je
cabernet sauvignon. I ked vsetky druhy
cerveného vina potlacaju tvorbu nezia-
duceho proteinu sposobujticeho tvrdnu-
tie srdcovych artérii, polyfenoly obsiah-
nuté v cabernet sauvignone spomaluju
jeho produkciu o viac ako polovicu. Po-
lyfenoly st okrem toho aj znamym anti-
oxidantom zabranujucim tvorbe volnych
radikalov.

Zabudnime na Alzheimera

Z dalsej, velmi zaujimavej Studie vy-
plynulo, Ze cabernet sauvignon poméha
redukovat negativne zmeny v mozgu ve-
dace k prepuknutiu Alzheimerovej cho-
roby. Studia prebehla invenénym spo-
sobom, ked bolo mySiam trpiacim
priznakmi Alzheimerovej choroby pri-
dané do vody prave cerveny cabernet
sauvignon. Resveratrol nachadzajuci sa
v Supke Cervenej odrody vinnej revy ak-
tivizuje vyznamny enzym napoméahajuci
regeneracii nervovych buniek.

Resveratrol je latka, ktord hrozno pro-
dukuje, aby sa branilo proti plesniam.
Priaznivo vplyva nielen na mozgova
¢innost, ale opat aj na eliminovanie ko-
ronarnych ochoreni srdca a artérioskle-
rotickych zmien.

Cervené vino

a riziko rakoviny

Na zaklade amerického vyskumu
uskuto¢neného na vzorke 1 500 muZov
sa ukazalo, Ze jeden poharik ¢erveného
vina denne moze znizit riziko rakoviny az
o0 polovicu. Hlavnym pomocnikom v boji
s volnymi radikalmi pritom nie je nikto

iny ako resveratrol. Tento prirodny an-
tioxidant znizuje hladinu testosterdnu,
ktory spdsobuje bujnenie rakovinotvor-
nych buniek.

Zdravé zuby

Ospevované polyfenoly chrania aj nase
oralne zdravie a zabranuju zapalu dasien.
Samozrejme, treba mat na pamiti aj ne-
zelané vplyvy konzumécie cerveného
vina na zubnu sklovinu. Taniny ju mézu
sfarbovat do nepeknych odtienov a tzv.
tartaricka kyselina sposobuje dokonca
jej odlupovanie.

O alkohole plati, ze ho treba pit stried-
mo a najmad triezvo... Vopacnom pripade
sajeho pozitivne zdravotné G¢inky nielen
neguju, ale dochadza k opacnému efek-
tu.

Takze, radsej byt triezvy a zdravy s jed-
nym az dvomi poharmi ¢erveného vina
denne, ako opojeny a chory pri jeho nad-
mernej konzumacii. .
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